
Programmi terzo Quadrimestre 2025 
 
Vi sottoponiamo il programma del terzo quadrimestre 2025 articolato in gite 

domenicali, week-end, brevi vacanze, sino al clou del consueto appuntamento di fine 

d’anno. 

Vi chiediamo cortesemente di rispettare le date di scadenza, gli impegni con le 

strutture alberghiere, infatti, non ci consentono deroghe. 

Grazie e buon cammino a tutti 

 
 
Settembre 
 

Dom. 21: escursione ad anello dai Piani di Pezza al valico di Roscia grande. 

Bellissimi panorami sull’appennino. 

Disl. mt. 600, ore 5, diff. Media 

 
Dom. 28: parco delle cascate di Chia e piramide etrusca di Bomarzo. Le cascate sono un posto 

unico, la piramide è magica. Da non perdere! 

Disl. mt. 320 - ore 3,5, diff. Facile 

 

Ottobre 

 

Dom. 12: “svegliamoci con comodo “ Ciciliano anello delle cascate : percorso lungo 

un torrente in un susseguirsi di cascate. Facoltativo a seguire visita al sito archeo di 

Trebula Suffeans. 

Disl. mt. 400 - km 10 - ore 4 - diff. medio / facile 

 

 

 

 



 

Da ven. 17 a dom. 19: viaggio sulla via Francigena da Radicofani a 

Montefiascone. Attraverso strade bianche, lungo colline ondulate dalla Toscana 

entreremo nel Lazio, sino al bellissimo lago di Bolsena. 

Disl. tra 200 e 350 mt. al giorno, per 10 / 15 km - ore: da 3 a 5 la giorno, diff. 

Facile 

N.B. possibilità anche di aggregarsi al gruppo solo sab. e dom. 

Chiedete la scheda tecnica.   Chiusura iscrizioni il 4 ottobre 
 

 
Dom. 26: m.ti reatini, da Fontenova a m.te di Cambio lo spettacolo del foliage 

nella faggeta della vallonina. 

Disl. mt. 700, ore 5, diff. Media 

 

Novembre 

 

 

Sab. 8 e Dom. 9: i colori d’autunno tingono il Parco d’Abruzzo escursioni nel 

cuore del parco. Si risiede in albergo. 

Disl. tra 400 e 550 mt per 4 / 5 ore di cammino 

Richiedete la sch tecn.   Chiusura iscrizioni il 25 ottobre 

 

 

Dom. 16: gruppo del Velino, la dorsale che affaccia sulla val di Teve per vedere il 

volo dei grifoni. A seguire visita a Rosciolo ed alla stupenda chiesa romanica di S. M. 

in Porclaneta. Disl. mt. 500, ore 5, diff. Media 

 

Dom. 23: “svegliamoci con comodo “ un viaggio nel passato del popolo Falisco , la 

via Amerina e Falerii Novii  la più importante necropoli rupestre del Lazio immersa 

nel bosco solcato da torrenti. 

Disl. mt. 150, ore 3 , diff. Facile 

 



Dicembre 

 

Dal sab. 6 al lun. 8: Alta Tuscia, San Martino al Cimino. 

Il sasso del Predicatore, la piramide di Bomarzo, la torre di Chia, percorsi tra storia, 

archeologia e natura. Tra boschi e lungo torrenti con cascate in un’area poco 

conosciuta ma dal grande fascino. 

E se qualcuno volesse fare un salto alle terme? 
 

Disl. 3/400 mt. ore 3 / 4, diff.: Facile 
 

Chiusura iscrizioni il 22 novembre.            Chiedete la scheda tecnica 

 

Dom. 14: Riserva del m.te Navegna  da Ascrea alla vetta del Navegna, splendidi 

panorami sui sottostanti laghi del salto e del Turano 

Disl. mt. 750, ore 5, diff. Media 

 

Capodanno nel Parco delle Foreste casentinesi 

dal 28 dic. al 1° genn. 
 

Tra Firenze ed Arezzo si apre una delle terre toscane maggiormente ricche di 

storia ed arte: il Casentino. Con facili escursioni raggiungeremo e visiteremo 

pievi, castelli, eremi ed abbazie come Poppi, castel Romena, La Verna. 

Una chicca i musei della castagna e della lana. 

Disl. tra 200 e 300 mt, ore 3 / 4, diff. Facile 
 

Iscrizioni non oltre il 13 dicembre  - Chiedete la scheda tecnica 

 
 


